
 دال پلان 

به معنای نشانه است و در اين ورزش يا بازی به قطعه سنگی اطلاق ميشود که از ساير سنگهای « دال»

به معنای قطعه سنگی است که توسط بازيکن انتخاب  «پلان»موجود در مکان بازی مشخص تر است.

 ميشود و به سوی هدف که دال باشد پرتاب ميشود.

 :وسايل بازی

سانتی متر و تکيه  25سانتی متر و ارتفاع  7 ضخامتتخته سنگ همسان و مستطيل شکل با  6تعداد 

سانتی متر که بجای سنگ در مسابقات سالنی می توان از چوب نيز استفاده نمود ضمناً قسمت  15گاه 

شکل ذوزنقه باشد و همچنين تعدادی قطعه سنگ  رتاب جهت پ«پلان»فوقانی دال می تواند کروی يا ب

ست پرتاب کننده جای  شکار  بگردبه گونه ای که در د سب با توان ورز و معمولاً نزديک به کروی و متنا

 باشد نياز می باشد.

 

   

                                                            

                                                                                       

 بازيکنان : 

 4اين رشته ورزشی می تواند بصورت انفرادی يا تيمی برگزار شود که در حالت تيمی حداکثر بازيکنان 

 بود.نفر ديگر ذخيره خواهند  1نفر آنها بازيکنان اصلی و  3نفر ی باشند که 

 : زمين بازی

 مترانجام می شود. 5و عرض  25دال پلان در زمينی مسطح و مستطيل شکل به طول حداکثر 

  نحوه چيدن دالها:

 

25 cm 

 

7cm     
7cm     25cm     



هر تيمی دارای سه دال بوده که می بايست دقيقاً در راستای دالهای حريف و در خط مستقيم با فاصله 

صله اولين دال هر تيم با  5/1 ضمناً فا شوند  شته  سر يکديگر کا شت  ستونی پ صورت  متر از يکديگر ب

ر و بانوان مت 12متر ، نوجوانان  14متر ، جوانان  16تيم مقابل جهت آقايان رده سنننی بزرگسننالان 

                                       متر می باشد. 6متر و  8متر ،  10بترتيب 

 تيم )الف(                                                                     تيم )ب(                                

   

 

 

 شرح بازی :

صورت تر يا  سر گروه های دو تيم ب سالارها(  ضور ) سط داور و با ح شی تو سابقه با انجام قرعه ک م

سنگ کوچکی به قطر حدود  شک )قطعه  ضخامت  4خ سط داور انتخاب  1سانتی متر و  سانتی متر( تو

با توجه به انتخاب سننرگروهها تيم شننروع کننده  يک طرف آن خيس و به هوا پرتاب می شننود که

سکه يا هر  شی از  سايررشته های ورز شود البته می توان مانند  شود و به هوا پرتاب می  مشخص می 

 وسيله ديگری برای تعيين تيم شروع کننده نيز استفاده نمود.

کدام از بازيکنان  تيمی که برنده قرعه گرديده بازی را بدين شننکل آزاز می نمايد که به ترتيب هر

حداکثر  به طرف  3) نگ  عه سنن يک قط ند  يک از  3نفر ( می توان ند و اگر هر  ماي دال حريف پرتاب ن

شود می تواند به ازاء  سرنگون  بازيکنان بتوانند يک يا دو دال از حريف را بزنند به گونه ايکه دال کاملاً 

ست يک با سنگ جايزه پرتاب نمايد و ممکن ا سه دال هر دال افتاده يک  زيکن با يک پرتاب دو و يا 

 حريف را همزمان سرنگون نمايد.

امتياز می باشد. برای کسب اين امتياز  9حداقل امتياز جهت اتمام يک مسابقه کسب حداقل  امتيازات :

 ( بازی برگزار می شود. 0بر  9دور) 3دور و حداقل  5حداکثر 

 

 14متر بزرگسالان، 61

متر  12متر جوانان،

 نوجوانان

 

1.5m 1.5m 1.5

m 

1.5m 



شد تيم  دال تيم )الف( را بياندازد ولی 3( اگر تيم )ب( 1 شده با سرنگون ن هيچيک از دالهای تيم )ب( 

 ( هيچ امتيازی کسب نمی نمايد.الفمی کند و تيم ) امتياز دريافت 3)ب( 

 تيم )الف(                                                                      تيم )ب(                 

 

 

 دال باشد. 3تواند هر کدام از يک دال افتاده از تيم برنده می : توجه 

  3دال تيم )الف( را بياندازد ولی يکی از دالهای تيم )ب( افتاده باشنند تيم )ب(  3( چنانچه تيم )ب( 2

 امتياز کسب می نمايد. 1امتياز و تيم )الف( 

 تيم )ب(                                                  تيم )الف(                                   

 حالت : اول 

 

 حالت : دوم   

                                                                       

 حالت : سوم

 

دال تيم )ب( در حين مسننابقه بوسننيله تيم )الف(  2دال تيم )الف( را بياندازد ولی 3( اگر تيم )ب( 3

 ز کسب می نمايد.اامتي 2ف( امتياز و تيم )ال 3سرنگون شده باشد تيم )ب( 

 تيم )ب(                          م )الف(                     تي                                     

 حالت : اول 

 

 حالت : دوم                                                                         

 



 حالت : سوم

 

 می گيرد. دال حريف را همزمان بزند دو پرتاب جايزه 2بازيکنی بتواند با يک سنگ چنانچه  ه:توج

يک از  بازی هيچ  يان دور  پا که در  ند مگر اين جای خود را عوض می کن بازی  عد از هر دوره  هر تيم ب

 دالهای تيمش سرنگون نشده باشد.

( حق تعويض بازيکن را دارد در  تيم های مسابقه دهنده تا پايان هر مسابقه ) يعنی کسب حداقل امتياز

 دوم شده با تشخيص داور قابل تعويض می باشد.صجريان بازی بازيکن م

 هر تيم بايد دارای لباس متحدالشکل باشد.

سننانتی متر از دال اول تيم خود برای پرتاب فاصننله داشننته  70بازيکن پرتاب کننده حق دارد حداکثر 

 باشد که به وسيله خطی مشخص می شود.

شده و پرتاب او بلا اثر تلقی می  چنانچه بازيکنی در موقع پرتاب پايش از خط عبور نمايد مرتکب خطا 

 شود.

 

  

                                                                                                                 

Cm             70           cm 70 

 

 

 

 


